
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の屋上は気持ちがいいよ

～！

生け花：上手に生けておられますね！ 
共同作品：コスモスの花です。 

個性豊かな作品が集まりました。 

シーツ玉入れです。 

二つのチームに分かれて、自分チーム

のエリアの穴にボールを入れます。 

皆さん歓声を上げながら盛り上がりま

したよ！ 

秋も少しずつ深まり、朝晩は 

めっきり寒くなってきました。 

冬が来るのもあっという間ですね。 

今回の広報誌ではインフルエンザの予防

について載せています。きちんとした知識

を身につけ、対策・予防をしていきましょ

う。 

今年のカープは４位と、去年を下回る結果

になりました。優勝を願って応援をしてき

たので、とても残念です。しかし、また来

季も続けて応援を頑張ります！他球団は

新たな監督の就任がありますが、カープは

緒方監督の２年目に期待しましょう！ 

         （副編集長Ｙ） 

 

編集後記 
 

〒732-0068 広島市東区牛田新町３丁目 30-30 
  TEL：082-222-8000        牛田バラ苑居宅介護支援事業所（3470102355） 

     FAX：082-222-8006        介護老人保健施設牛田バラ苑 （3450180108） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
職員による銭太鼓を鑑賞する入所者の方 

 

敬老の日に当たって 

我が国は世界トップレベルの長寿国であり、当苑の入所者の皆様の平均年齢も 86.6歳を 

数えます。 

９月１５日に牛田バラ苑敬老会を開催しました。９５歳以上の１３名の方に「ご長寿記念 

メダル」を授与の後、スタッフによる歌や踊り等々をお披露目し、皆さんに大変喜んでいただ

き、昼食には行事食をおいしくいただきました。 

我が国の発展を支えてこられた皆様にいつまでもお元気でお過ごしいただくことは、大変喜

ばしいことです。しかし、現実には高齢化社会における様々な課題もあります。 

昨年６月には「地域における医療及び介護の総合的な確保を推進するための関係法律の整備

等に関する法律」が成立、将来の医療と介護の方向性として在宅医療介護連携等の取組が示さ

れました。 

地域への貢献を理念に掲げる牛田バラ苑では、地域包括ケアの拠点施設の役割を持つ老健施

設として、より地域との連携を強くしていきたいと思っています。 

このたび、その一環として、地域介護予防教室を開く計画を進めています。第１回を１１月

５日（木）に予定し、みなさまのご意見ご要望をお聞きし、 

継続していければと考えております。 

今後ともご指導ご支援いただきますようお願い致します。 

 

 

牛田バラ苑 事務長 坂下 勝  

 

 
地域介護予防教室を 

開催します 
 

ごあいさつ 

９月から牛田バラ苑で

お世話になっています。 

ケアマネジャーの天田

（てんだ）と申します。 

久保河内ケアマネジャ

ーと一緒に利用者様・ 

ご家族様の支援をさせ

て頂きます。 

よろしくお願いします。 

 
牛田バラ苑に新しい 

職員が仲間入りしました！ 

（ケアマネジャー：天田剛） 
 

医療法人恒和会 

介護老人保健施設牛田バラ苑 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めんそーれ、めんそーれ、 

新人スタッフ、めんそーれ！ 

介護も歌手もおまかせよ。 

 

冬になるとインフルエンザが流行することが考えられます。 

最大の予防法は、流行前にインフルエンザワクチンの接種を受けることです。ワク

チンの接種で、インフルエンザに感染しにくくなりますし、かかったとしても軽い

症状ですむことが証明されています。    （シオノギ製薬 病気の知識より） 

当施設でも、入所者の方の手洗い、室内の加湿・換気を行う他、職員のマスクの着

用、手洗い、うがいなど日常生活における予防を心掛けています。 

また、入所されている方にはインフルエンザワクチンの接種を受けて頂くようお願

いしております。 

面会の方にも面会時の手の消毒やマスク着用のご協力をいただいています。 

インフルエンザの流行時期や感染者が出た場合には、面会制限をさせていただくこ

ともありますが、感染を広げないためにもご理解とご協力のほどよろしくお願い致

します。 

 

＜日常生活における予防法＞ 

●人ごみを避け、外出時にはマスクを着用しましょう。 

●帰宅時には「手洗い」「うがい」をしましょう。 

●栄養と休養を十分にとりましょう。 

●室内では加湿と換気をよくしましょう。 
 

練習期間 2日！ 

利用者さんの笑顔がみたいと奮起した職員、頑

張りました！「東京カンカン娘」です。 

 

毎年恒例、 

これをしなきゃ敬老会が締まらないっ。 

銭はないけど、銭太鼓。 

 

 

夏祭りを開催しました。 

毎年恒例ですが、夏祭りの提灯飾りは入所者の皆さんと作成しています！ 

楽しみだけでなく、手先を使うことはリハビリにも効果的ですよ～～ 

ちょうちん作成中！ 

男性陣も頑張ります 

 

こちらも毎年恒例。 

皆さんに折って頂いた千羽鶴を、リハビリ

職員が平和公園に奉納しています。 

敬老会のオープニングは、デイケアと 

入所者の方たちの演奏です。 

この日のために練習もしました！！ 

 

95歳以上の方を対象に表彰式を行い、 

職員手作りの金メダルでお祝いしました。 

笑顔がすてきです♡♡ 

 

みんなハッスる、ハッスる。腹も踊る、心も踊る。 

わたしの体重、ちょっと気になる。 

 

太鼓に合わせて

踊りジャス 
踊ります。満面の笑み（＾ｖ＾） 

恵比寿屋と友の会の皆様に今年もお越し頂きました。 

日本舞踊、民謡、ハーモニカ演奏など、盛りだくさんの

内容で今年も大変盛り上がりましたよ～！(^^♪ 

 

介護職員による詩吟の披露。 

いい声です！ 

 


